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Título: La circulación ciclista.

La circulación de la bicicleta se regulará por lo dispuesto en este título y por las disposiciones 
generales para todos los usuarios de las vías que le sean aplicables, pero no por las referidas a los 
vehículos que afectará en general a los vehículos a motor. Así mismo estarán sujetos a la 
señalización que específicamente se les dedique. Estará permitido para la bicicleta, todo lo que no 
esté explícitamente prohibido. 

La regulación de este artículo referida a las bicicletas se aplica también a los usos y circulación de 
los ciclos y bicicletas con pedaleo asistido de velocidad hasta 25 km/h.

El título sobre la circulación ciclista, será aplicable en todo el territorio nacional y obligará a los 
titulares y usuarios de las vías y terrenos públicos aptos para la  circulación,  tanto  urbanos  como  
interurbanos,  a  los  de  las  vías  y  terrenos  que,  sin  tener  tal  aptitud, sean de uso común y, en 
defecto de otras normas, a los de las vías y terrenos privados que sean utilizados por una 
colectividad indeterminada de usuarios. 

Definición y uso:

Bicicleta: Vehículo de al menos dos ruedas, accionado principalmente por el esfuerzo muscular de 
las personas que lo conducen, en particular mediante bielas, que sirve, normalmente, para el 
transporte de personas o de cosas, o de ambas a la vez, o para la tracción de otros vehículos con 
aquel fin.

Para poder circular, la bicicleta contará con un sistema de frenado y dirección eficiente.

Las bicicletas, para circular de noche, por tramos de vías señalizados con la señal de «túnel» o 
cuando existan condiciones meteorológicas o ambientales que disminuyan sensiblemente la 
visibilidad, deberán disponer de los siguientes dispositivos: Luz de posición delantera y trasera, 
catadióptrico rojo trasero, y podrán disponer de: catadióptricos en los radios de las ruedas y en los 
pedales. Cuando sea obligatorio el uso del  alumbrado,  los  conductores  de  bicicletas  llevarán,  
además,  colocada  alguna  prenda  reflectante  que  permita  a  los  conductores  y  demás  usuarios 
distinguirlos  a  una  distancia  de  150  metros,  si  circulan por vía interurbana. 

Se ha de modificar del Reglamento General de Vehículos :
Artículo 22. Ciclos y bicicletas.

1. Los ciclos, para poder circular, deberán disponer de:
Eliminar:
Un sistema adecuado de frenado que actúe sobre las ruedas delanteras y traseras.
Un timbre, prohibiéndose el empleo de otro aparato acústico distinto de aquél.

La bicicleta puede ser ocupada por tantas personas como este especificado en el tipo de bicicleta, o 
en los accesorios homologados que se instalen para dicho fin.

En las bicicletas se podrá transportar carga y pasajeros. En estos supuestos, se podrá transportar 
personas en asientos adicionales.



Reproductores de sonido.

El conductor de una bicicleta puede utilizar cascos o auriculares conectados a aparatos receptores o 
reproductores de sonido, siempre que estos no eliminen totalmente la percepción del sonido del 
exterior. Se prohíbe la utilización durante la conducción de dispositivos de telefonía móvil y 
cualquier otro medio o sistema de comunicación, excepto cuando el desarrollo de la comunicación 
tenga lugar sin emplear las manos.

La bicicleta podrá empujar o arrastrar todo tipo de carritos de carga o “remolques ciclistas”, para 
transportar personas, animales u objetos, siempre que no desestabilicen el manejo de la bici. (ya se 
ha suprimido la referencia en art.10 -o 12.4- modificado).

Normas básicas de circulación de la bicicleta.

La bicicleta circulará preferentemente por el centro del carril de la vía utilizada, la bicicleta puede 
usar la parte necesaria del carril por el que circula, sin ocupar la parte del centro hacia la izquierda 
de dicho carril, excepto para realizar maniobras para esquivar deterioros u objetos en la vía.

La bicicleta circulará por la calzada, por los caminos públicos , por los carriles bici y por las zonas 
especialmente habilitadas, utilizando indistintamente cualquiera de las opciones, según convenga al 
destino del conductor.

En vías que dispongan de al menos dos carriles de circulación por sentido, la circulación de 
bicicletas por la calzada tiene que desarrollarse preferentemente por el carril más próximo a la 
acera, Podrán circular por los otros carriles cuando vayan a cambiar de dirección, o cuando lo 
precisen por razones de seguridad, disfrutando de las prioridades de paso previstas a las normas de 
tráfico vigentes.

La circulación por el carril bici da prioridad a la bicicleta respecto de los vehículos a motor y 
también cuando los vehículos a motor realicen, en las calzadas, maniobras de giro a derecha e 
izquierda y corten el sentido de la marcha de la bicicleta

Las bicicletas pueden circular en ambos sentidos de la marcha en las calles de peatones, calles 
residenciales de velocidad máxima de 20 km/h. , en las zonas de prioridad invertida, en las "calles 
bici", en las "calles 30" y cuando tenga plataforma única, excepto señalización específica que lo 
prohíba. Se entiende por vía urbana de plataforma única aquella que presenta un solo nivel 
arquitectónico o de rasante en el pavimento entre la calzada y la acera, a pesar de los materiales que 
integren estas partes de la vía presenten diferencias.

En las zonas de prioridad invertida donde las condiciones de circulación de vehículos quedan 
restringidas a favor de la circulación de peatones. En estas zonas, la bicicleta, disfruta de prioridad 
sobre el resto de vehículos, pero no sobre los peatones.

En las calles bici, la bicicleta tiene prioridad sobre la circulación del resto de vehículos, pero no 
respecto de los peatones. Estos tienen que cruzar la calzada por los pasos de peatones, y en caso de 



no existir, lo tienen que hacer por los extremos de las islas. En las calles bici la velocidad está 
limitada a 30 km/h. Estas calles o el área específica que alcancen estarán debidamente señalizadas.

En las "calles 30" la bicicleta tiene prioridad sobre la circulación del resto de vehículos, pero no 
respecto de los peatones. Estos tienen que cruzar la calzada por los pasos de peatones, y en caso de 
no existir, lo tienen que hacer por los extremos de las islas. 

En las vías que dispongan de un arcén suficiente, con un ancho mínimo de 2,5 m. y dicho arcén sea 
transitable, en buen estado y sin ningún tipo de objetos (ojos de gato, hitos kilométricos, etc.) y 
continuado durante todo el recorrido de la vía, los conductores de ciclos circularán por el arcén de 
su derecha.

En el arcén las bicicletas podrán circular  en columna de a dos, permitiéndose el adelantamiento 
entre ellos, tanto por la derecha como por la izquierda.

Los conductores de bicicletas mayores de 14 años podrán circular por las autovías, salvo que por 
razones justificadas de seguridad vial se prohíba mediante la señalización correspondiente, que 
solamente tendrá efecto si se complementa con un panel que informe del itinerario alternativo, el 
recorrido alternativo ha de ser practicable para todo tipo de bicicletas y no debe penalizar en cuanto 
a kilómetraje a los usuarios de la bicicleta, en el caso de no existir alternativa se permite la 
circulación por las autovías, a los conductores de bicicleta sin limite de edad.

Cuando se desarrolle por personas adultas que acompañen a los/las ciclistas menores de 12 años, Se
permite la circulación de la bicicleta por la acera, andén o paseo, cuando su anchura sea superior a 
4,75 metros y 3 metros de espacio libre.

 La bicicleta podrá circular por las zonas de peatones, respetando siempre la preferencia de los 
peatones, evitando circular a menos de 1 metro de las fachadas y extremar la atención respeto a la 
incorporación de personas, de los inmuebles a la acera.

Marca de zona de espera adelantada. En las intersecciones reguladas por semáforo, una marca 
consistente en dos líneas transversales continuas y perpendiculares al eje de la calzada, que 
delimitan un espacio de espera para motocicletas y ciclomotores de dos ruedas, así como para 
bicicletas y vehículos de movilidad personal. En todo caso si no existe dicha marca de zona 
adelantada, las bicicletas pueden "esperar" entre la zona de marca de parada y las marcas de paso de
peatones, con el propósito aumentar la seguridad del conductor de la bicicleta, al ser más visible 
para los demás conductores en el momento de arrancar.

Los ciclistas podrán adelantar a otros vehículos de motor, por la derecha o por la izquierda, según 
sea más conveniente dejando el espacio lateral conveniente para hacerlo con seguridad. En 
intersecciones reguladas por semáforo y en retenciones de tráfico podrán rebasar a los vehículos que
se encuentren detenidos, a efectos de avanzar a la primera posición por visibilidad y seguridad o 
para la correcta utilización de las marcas de zona de espera adelantada.

Las bicicletas que no circulen en grupo deberán adelantarse entre ellas, por la izquierda y 
comprobar que en el espacio que pretende utilizar para el adelantamiento existe espacio libre 
suficiente para  que  la  maniobra  no  ponga  en  peligro  ni  entorpezca  a  quienes  circulen  en  
sentido  contrario.



La bicicleta podrá girar a la derecha aunque el semáforo esté en rojo para los automóviles, tras 
respetar el paso de los peatones y hacer un ceda el paso a los vehículos que circulen por la vía que 
se cruza.

En caso de ausencia de paso ciclista, la bicicleta podrá usar el paso de peatones sin importunar a 
éstos y respetando su preferencia. En los mismos, la bicicleta, tendrá preferencia sobre los vehículos
a motor.

Las bicicletas tienen que estacionarse preferentemente en los lugares específicamente destinados a 
esta finalidad. En caso de no existir lugares en los alrededores o estar ocupados, se podrá estacionar 
usando el mobiliario urbano, sin perturbar el uso normal de dicho mobiliario, ni molestar a la 
circulación de otros vehículos o de los peatones.

Se permite a los conductores de bicicletas circular en grupo compuesto por no más de 50 bicicletas 
y ocupando todo el ancho del carril por el que se circula, extremando en esta ocasión la atención a 
fin de evitar alcances entre ellos.

Un ciclista puede rebasar a otro dentro de un grupo de bicicletas, indistintamente por la derecha o la
izquierda, extremando en esta ocasión la atención a fin de evitar alcances entre ellos.

Los miembros de un grupo ciclista no deben guardar detrás de otro, la distancia genérica entre 
vehículos, pudiendo circular dentro del grupo, tan cerca como sea posible, extremando en esta 
ocasión la atención a fin de evitar alcances entre ellos.



Cuando los conductores de bicicleta circulen en grupo, serán considerados como una  única  unidad 
móvil  a  los  efectos  de  la  preferencia  de  paso,  y  serán  aplicables  las  normas generales sobre 
preferencia de paso entre vehículos.

La bicicleta circula gracias al esfuerzo muscular del ciclista, por lo tanto la velocidad de la bicicleta,
no se considerara en ningún caso como anormalmente reducida.

Sobre el entorno vial

La red básica principal, tiene que incorporar carriles bici segregados en calzada u otro tipo de 
infraestructura segura para la bicicleta.

Las vías en las que el limite de velocidad este por encima de los 30 km./h. deben incorporar carriles 
bici segregados en calzada u otro tipo de infraestructura segura para la bicicleta.

En las vías 30 se han de incorporar reductores de velocidad, que no sean peligrosos para la bicicleta 
y pasos de peatones elevados en todos los cruces, para aumentar la seguridad de los peatones y 
garantizar que se cumple dicho limite por parte de los vehículos de motor.  

En las vías interurbanas sin arcén suficiente y transitable, que no cuenten con carril bici segregado 
en calzada u otro tipo de infraestructura segura para la bicicleta, la velocidad máxima permitida no 
podrá superar los 50 km/h. En las vías de este tipo que estén señalizadas o formen parte de un 
itinerario ciclista la velocidad máxima permitida se reducirá a 30 km./h. y se instalaran reductores 
de velocidad para garantizar el cumplimiento y la seguridad de los ciclistas.

La red de vías ciclistas tiene que ser segura, directa y cómoda. Los carriles segregados tienen que 
tener suficiente anchura para garantizar la fluidez y la seguridad inicial y también la futura,
además de permitir la circulación de triciclos y remolques.

Obligaciones de los conductores de vehículos a motor  respecto a la bicicleta.

Los vehículos de motor en presencia de bicicletas, deben reducir la velocidad, llegando si es 
necesario a adecuarla a la velocidad de la bicicleta.

En el momento de iniciar el adelantamiento, el vehículo de motor ha de reducir la velocidad hasta 
igualarla a la del la bicicleta, comprobar que en el carril que pretende utilizar para el adelantamiento
existe espacio libre suficiente para  que  la  maniobra  no  ponga  en  peligro  ni  entorpezca  a  
quienes  circulen  en  sentido  contrario y durante la maniobra de adelantamiento solamente se 
puede superar la velocidad del vehículo adelantado en 5 km hora , a fin de garantizar que los 
usuarios adelantados no vean comprometida su estabilidad y seguridad, además, deberá hacerlo 
ocupando parte o la totalidad del carril contiguo o contrario, en su caso, de la calzada, salvo cuando 
la calzada cuente con más de un carril por sentido, en cuyo caso será obligatorio el cambio 
completo de carril, dejando una separación lateral de seguridad de al menos 1,5 metros y 1 metro en
poblado, queda  expresamente  prohibido adelantar poniendo en peligro o entorpeciendo a ciclistas 
que circulen en sentido contrario, incluso si estos ciclistas circulan por el arcén. 



Cuando en un tramo de vía en el que esté prohibido el adelantamiento, con idénticos requisitos, se 
podrá adelantar a conductores de bicicletas, cuando por la velocidad a que circulen puedan ser 
adelantados sin riesgo para ellos ni para la circulación en general. En caso contrario, deberá 
abstenerse de efectuarla (artículo 33.1 del texto articulado). 

Los vehículos de motor, tienen que mantener, circulando por detrás de una bicicleta, una distancia 
de seguridad del vehículo conducido respecto de la bicicleta no inferior a 5 m. y a 3 m. en poblado.

Los vehículos de motor,, no pueden circular, parar, ni estacionar a los carriles bici, vías ciclistas y 
zonas de reserva de estacionamiento de bici sin autorización. 

Los vehículos de motor, no pueden hacer maniobras que impliquen poner en peligro la integridad 
del conductor de la bicicleta.

El conductor de un vehículo de motor deberá cerciorarse antes de abrir la puerta del vehículo de la 
presencia de ciclistas, utilizando el retrovisor y manipulando la apertura de la puerta, con la mano 
izquierda, girando el torso de forma que tenga visión completa de la parte lateral trasera de su 
vehículo, para evitar abrir la puerta mientras circula una bicicleta.

Los vehículos de motor no pueden advertir en ningún caso mediante señales acústicas la intención 
de adelantar a una bicicleta o grupo de ellas.

Los vehículos de motor, no pueden realizar maniobras de acoso que, en no respetar las distancias de
seguridad, al hacer luces o uso de claxon u otros, constituyan un intento de modificar la trayectoria 
o marcha dentro del carril de circulación, o impliquen un riesgo para la seguridad de la persona 
conductora de la bicicleta.

Obligaciones de los peatones  respecto a la bicicleta.

Los peatones no pueden andar u ocupar los carriles bici y al atravesarlos tienen que respetar la 
prioridad de las bicicletas, excepto en aquellas zonas destinadas a este fin.



Pruebas deportivas, marchas ciclistas y otros eventos

Esta normativa tiene por objeto establecer una regulación de las marchas ciclistas organizadas, 
concebidas como un ejercicio físico con fines deportivos competitivos, turísticos o culturales, que 
requieran el corte de la vía por la que se transita o la regulación de los cruces.

Se entenderá por marchas ciclistas organizadas aquellas actividades de más de 50 ciclistas, que 
requieran el corte de la vía por la que se transita o la regulación de los cruces.

Sanciones

En el caso de las infracciones producidas al circular en bicicleta las sanciones serán consideradas 
como máximo como faltas leves y las sanciones de multa y de la reparación de daños al dominio 
público podrán ser substituidos por trabajos para la comunidad, si el infractor así lo desea .


